Herzlich Willkommen im Restaurant

YWatar

,Watan“ bedeutet in der afghanischen Sprache ,,Heimat®“.

Wir verwohnen Sie mit typisch afghanischen Spezialitaten.
Alle unsere Speisen sind hausgemacht und werden aus
hochwertigen Zutaten stets frisch fiir Sie zubereitet.

Wir laden Sie zu kulinarischen Erlebnissen
mit der ganzen Familie oder Freunden ein.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 16.00 —22.00 Uhr
Samstag 12.00 — 23.00 Uhr, Sonntag 12.00 — 22.00 Uhr
Montag Ruhetag
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AlTaupgyr

Restaurant Watan
Schneverdinger Strafie 2 C, 28329 Bremen
Telefon: 0421-322 775 24
www.watan-bremen.de
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Warme Vorspeisen

L. IMUIER SUPPE ...t
Hiihnerfleischsuppe

2. LINSENSUPPEE.......oooooocseeeeeeseesesssesessssssssssssssssssos e
mit Tomaten, Zwiebeln und Gewdlirzen

3. SamboSsa-€-TarkariF.........eeeeeeseeeeesseessssoesesssne
3 Teigtaschen mit Gemdise, Kartoffeln, Zwiebeln und griinen Linsen

4. SamMboSa-€-GOShEAE ...t sesessssesn
3 Teigtaschen mit Hackfleisch, Zwiebeln, Gewdirzen und griinen Linsen

5. Borani Badinjan ... seesseessnee s
Aubergine, Tomatensauce und Quark

6. BaAMIA BOTANI ... eeeeeeeesssssissesssssssssessssessssssennnns
Okra in Tomatensauce

7. PaKora-e-IMUIGN " ...t
Kichererbsenteig-Taschen gefillt mit Hdhnchenbrust

8. Pakora-e-Kaschalo’ ......eeeeseeeseeessesssseen
Kichererbsenteig-Taschen gefillt mit Kartoffeln

9.  PaKOra-@-TarKari” ...t seeeeesssnssessseessesssesessss
Kichererbsenteig-Taschen gefiillt mit Kartoffeln, Porree, Karotten
und Kréutern

Salate

Alle Salate werden mit hausgemachtem Dressing nach Wabhl serviert:
Balsamico, Knoblauch oder JoghurtD

15, SAlAt WaAt@N .........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssees e seessssssssesssssseei

mit Salat, Tomaten, roten Zwiebeln, Koriander, Gurken, Paprika
und Lammfiletstiicken

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.




16. Salat-€-IMUIER ... e sssssees

mit Hdhnchenbrust, Gurken, Tomaten und Oliven

17, SAIAt-@-FASCIP ...........oooooooeoeoeeeeeoeoeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee e ssssssssseeeessn

Eisbergsalat mit Tomaten, Gurken und Kdse

18. ThunfisCh-Salat! ... sssssseeese s

Thunfisch, Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, rote Zwiebeln, rote Bete
und Mais

19. Salat NaKhod .....cceveireiirirrererererererererereresereseseseseseses

Eisbergsalat, Erbsen, Gurken, rote Zwiebeln, rote Bete und Tomaten

Hau ptge richte serviert mit Salatbeilage

25, Qabilli PAlaUPE ... sses st esssesssssnessssn 11,90

geddmpfte Lammstiicke mit gebackenem Basmatireis, Karottenstreifen
und Rosinen

26. Qabilliba Mahitchab " ... essseeeess 14,90

geddmpfte Lammbkeule mit gebackenem Basmatireis, Karottenstreifen
und Rosinen

27. Naring PalauPM7 . ....eeeeeseseseesesssessesssssessssssessese 12,90

Gegrillte Hihnchenbrust mit Basmatireis, Safran, Mandeln und
Orangenstreifen

28. MoOrgh TSChalauPlh ...

zart marinierte Hdhnchenkeule mit Basmatireis

29. Kofta Taschalaur ...
Kalbshackfleisch mit Pea Dahl (gelbe Linsen) in Tomatensauce mit
Basmatireis und Safran

30. Cheese Nuggets mit Pommes Frites™®..........o..
serviert mit hausgemachter Chatni Sauce

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.




Teiggerichte €
35. Bolani Afghani™PE ... 5,50

gebratene Teigtasche gefiillt mit Kartoffeln, Porree, Kdutern und
Zwiebeln, dazu Joghurtsauce

36. Aschak (PIKANE) DE ... 9,90
Teigtasche gefiillt mit Lauch, Krduterquark, Pea Dahl (gelbe Linsen)
und Tomatensauce

B7. IMIANEOURLE e e s ssesesses s esss st 10,90

Teigtasche gefiillt mit Rinderhackfleisch, frischen Zwiebeln und
Pea Dahl (gelbe Linsen), dazu Krduterquark und Tomatensauce

Afghanische Grillgerichte

serviert mit Salatbeilage

43. Kababe Teeka Ba Qabulli Palau®" " ..., 14,90

gegrilltes Kalbfleisch (Oberkeule) mit gebackenem Basmatireis,
Rosinen und Karottenstreifen

44. Kababe Teeka Ba Tschalaut............oeeoeeeeseeeseeen 13,90
gegrilltes Kalbfleisch (aus der Oberkeule) mit Basmatireis und
Berberitzen

45. Kababe Teeka mit Lavasch Brot™ &b ... 13,90
gegrilltes Kalbfleisch (aus der Oberkeule) mit Lavasch Brot

46. Shammi Kabab (Kobideh) Ba Tschalau® ... 9,90

Lamm-Kalbhackfleischspiel8 vom Grill mit gegrillten Tomaten,
Basmatireis und Safran

47. Kababe Sina-e-Morgh DjudjehPE’ ... 12,90
gegrillte Hihnchenbrust mit Tomaten, Basmatireis und Safran
A8. KADAD@ IVIIXE ..ot soeeeessseessesseeesessnesssssessessnesen 13,90

Lamm-Kalbhackfleischspiel8 vom Grill und gegrillte Hihnchenbrust
mit Tomaten, Basmatireis und Safran

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.



49. Chopan Kababe............. e 15,90
gegrillte Lammkoteletts mit Tomaten, Basmatireis und Safran

50. Kababe Bahle MorghP ... 8,90
gegrillte Hdhnchenfliigel-Spiels mit Tomaten, Basmatireis und Safran

51. Kababe Machuzuze WatanP ... 18,90

1 Lamm-Kalb-Hackfleischspiels vom Grill, 1 Kalbfleisch-Spiel8 vom Grill,
1 Spiel8 Hihnchenbrust und Hidhnchenfliigel vom Grill, Grilltomaten,
Beilage wahlweise Basmatireis mit Safran oder Qabulli Palau

52. Grillplatte Watan (fiir 2 Personen)® ... 32,90
2 gegrillt Lammhackspiel3e, 2 gegrillt KalbspielSe (Oberkeule),
1 Hdhnchenbrust vom Grill, 1 gegrillter Hdhnchenfliigel-Spiel3,
dazu Grilltomaten, wahlweise Basmatireis mit Safran oder Qabulli Palau

53. Familien-Grillplatte Watan (fiir 4 Personen)®’ ... 61,90
4 gegrillte Kalbhackfleisch-SpielSe, 4 gegrillt Kalbspielle
(Oberkeule), 2 SpielSe Hihnchenbrust vom Grill, 2 gegrillte
Hdhnchenfiiigel-SpielSe, dazu Grilltomaten, wahlweise Basmatireis
mit Safran oder Qabulli Palau

54. Ganze Lammhaxe (fiir 6 Personen)® ... 125,00
mit Qabuli Palau und Karottenstreifen (Bitte 2 Tage voher bestellen)

Karahe Gerichte (Tandoori)

Alle Tandoori-Gerichte werden mit Champignons, Karotten, Kartoffeln, Paprika,
Blumenkohl, Porree, Zucchini und Krdutern zubereitet

60. Tandoori MahitCRa’ ... essseesessns 15,90
mit Lammhaxe

61. Tandoori Goschte GOSalar........oeeeeeeeeeeseeesseeessie 14,90
mit Kalbfleisch (Oberkeule)

62. Tandoori MOYZh B ... 12,90
mit Hdhnchenbrust

63. Tandoori LaChSfilet ... esssereess 16,90
mit Lachsfilet

64, TANAOONT TATKAI ... esssssesssnssseeeesssesssses 10,90

mit verschiedenen Gemdisesorten, vegetarisch

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.



Fischgerichte

68. DOKrAdE IMANI™ ........ooooooeeeeeeeee et sees st essnes e 14,90

frisch gegrillte Dorade mit verschiedenen Kréutern, dazu wahlweise
Pommes frites oder Reis

B9. LACRSEIEE ..........oooeoeeeeeeeeeeee e sesss st sees s 13,90

frisch gebratener Lachs mit verschiedenen Kréutern, dazu wahlweise
Pommies frites oder Basmatireis und Safran

Afghanische Spaghetti und Maccaroni
75. Hackfleisch Spaghetti®® . ...

Spaghetti mit Hackfleisch in Tomatensauce und Quarksauce

76. Kartoffel SpaghettifP . ...

Spaghetti mit Kartoffelstiicken in Tomatensauce und Quarksauce

77. Thunfisch Spaghetti®P\ ...
Spaghetti mit Thunfisch, Mais, Sahne und Krdutern

78. Hackfleisch Maccaroni®P ...
Maccaroni mit Hackfleisch in Tomatensauce und Quarksauce

79. Kartoffel Maccaroni®Pr ... oeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeseossseseessssesssens
Maccaroni mit Kartoffelstiicken in Tomatensauce und Quarksauce

80. Thunfisch MaAcCarONi AP . ...
Maccaroni mit Thunfisch, Mais, Sahne und Kréutern

Afghanische Rollos
85. ROllo Kubideh™P ...

mit gegrilltem Lamm-Kalb-Hackfleisch, Salat, Tomaten Gurken, Rotkohl,
WeilBkohl, Zwiebeln, Kdse und hausgemachter Sauce

86. ROIO MOIGADY .o
mit gegrillter Hihnchenbrust, Salat, Tomaten Gurken, Rotkohl,
WeilBkohl, Zwiebeln, Kdse und hausgemachter Sauce

87. Rollo Tarkari (vegetarisch)?P"..........eeesresee
mit gebackenem Gemdise, Salat, Tomaten Gurken, Rotkohl,
WeilBkohl, Zwiebeln, Kdse und hausgemachter Sauce

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.



Afghanische Burger (amburger €
90. Watan BUIZEE 07 ...t soeeses s 5,50

mit gegrilltem Hacksteak, Salat und Kdse, dazu Pommes Frites
und hausgemachte Sauce

91. Watan Veggie BUrger AP7 ... 5,50

mit Gemlise-Kartoffelbratling, Salat und Kéise, dazu Pommes Frites
und hausgemachte Sauce

92. Watan Hahnchen Burger AP ... 5,50

mit gegrilltem Hdhnchen-Hacksteak, Salat und Kdse, dazu Pommes Frites
und hausgemachte Sauce

Vegetarische Gerichte

2.

3.

36.

64.

87.

LINSENSUPPEE ...ttt 3,50
mit Tomaten, Zwiebeln und Gewdirzen
SAMDBOSA-E-TATKAIIE.........oooeee e esseesesesesssesessssessne 5,50
3 Teigtaschen mit Gemdlise, Kartoffeln, Zwiebeln und griinen Linsen

Borani Badinjan ... 5,90
Aubergine, Tomatensauce und Quark

Bamia BOTANi..........eeeeeeeeeieseeeessesssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsanns 5,90
Okra in Tomatensauce

Pakora-€-KasChalo " ... esssesessseesessnessss 4,50
Kichererbsenteig-Taschen gefiillt mit Kartoffeln

PaKOra-€-TarKari’ ...t sssereeesseessssssesesssnessessnssees 4,50

Kichererbsenteig-Taschen gefiillt mit Kartoffeln, Porree, Karotten
und Krdutern

ASChak (PIKANT)APE et 9,90
Teigtasche gefillt mit Lauch, Krduterquark, Pea Dahl (gelbe Linsen)
und Tomatensauce

TaANAOONT TATKAL .......oooo e sesesseessesessssssnseessees 10,90
mit verschiedenen Gemdisesorten, vegetarisch
ROMO TAFKAIIAP ...t seessesseessessenessssieessssse 5,50

mit gebackenem Gemdise, Salat, Tomaten Gurken, Rotkohl,
WeilBkohl, Zwiebeln, Kdse und hausgemachter Sauce

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.



Nachspeisen

95. Firni® afghanischer Milchpudding mit PiStAZIen ....wooeevoeeeosoreeseressen
96. Honigtorte Watan®P” pro Stiick............coeeresreseree
97. Afghanisches Schirjach-EisP®...........eesrsin
98. Gemischtes EisP 3 Kugeln, Vanille, Erdbeer, Schokolade ...
99. Jalebi” knusprig frittierte Teigspiralen mit Zuckersirup, 2 StiicK................

100. Hausgemachtes Baghlava*#PM
3 Sttick, mit Mandeln, Walntissen und Pistazien

Extras
L. POTHION RIS ...t ssessseessemmsssssssssssessesseseessennees
2. Chatni rot (DiP) ... sssesesssssssssssssssssssesssmsssssssssee

Hausgemachtes scharfes Chatni mit Paprika, Koriander, Tomaten,
Knoblauch, Gewtlirzen und Essig

3. Chatni Srin (DiP)....ecoeeeeeieseesesssessssssssssssssssssmssesssmsssessnneen
Hausgemachtes Chatni mit griinem Paprika, Koriander, griinen
Tomaten, Knoblauch, Gewtirzen und Essig

4. Chatni elb (DiP)....... oo ssssssssssssssssssssssssnes
Hausgemachtes Chatni mit Karotten, Koriander, Knoblauch, Gewdirzen
und Essig

5. Watan TZatZiKi O......oeeeeeeeeseee e ses st sess s
Hausgemachtes Tzatziki mit Joghurt, Quark, Knoblauch und Gurken

6. Tandiir Brot (Lavasch)’ ...

7. Portion POmmeES Frites..........eeeeooeieeeeeeeeeesssseseeeeeesssssssinn

8. 1 LamMAhaCKSPIERE. ... sses s

9. 1 SpieB Sine-Morgh DjudjehP57 ...

10. 1 SpieR Kababe TeekaF............ e

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.



Getrdanke

. €

Bier mit Alkohol und alkoholfrei
2w - [ S < S S N7 457 W A W Y (0 J55 12 21 OOt 3,00
= =] 0 18 3,60
Beck’s GOld......cceeuiienieniienirnirencrnieenerecennenenns (0 J52 12 31 I 3,00
Beck’s Green Lemon®........covveeeeveveeeeeeesssenenns (11 X 3 IR 3,00
11 (P 2] 4] o T =] )8 ) Pprrrrrryy T Pt 3,60
Franziskaner.....ccccceveeeeieeceeiecereinennerecreeenees [0 15 3,60
[ 1V -1 1 1=] e SN [0S S 3,60
Erdinger...cuu ceeeeiiieeciieeicirceccreeeccreeecreneeennnnees 0,5 Leueieiriieiicieecrnnnaes 3,60
Krombacher.......ccceeeuieeiieieniieiieiienciecennreenn. [0 15 3,60
VitamalzZ.....ccueereerreeiineeeeneessneeseeeseessnesseessens (11 1 3 PO 3,00
Paulaner SPezid.......cvuueererverirneiessneenssneeesnne (0 )13 [ 3,50
Softdrinks

0,31 0,41
Coca Cola®7A......cceeiiererceeeeeseesseesseesaeesaenns p 281 | 3,50
Coca Cola light®”B10 . ..oerirerirrirrereesneennns 2,50...c0cceceeeeeeeennnneees 3,50
Coca Cola Zero® 10 ...eeeeeeeeeeeeneeeeeeesennnns p 2] | IS 3,50
FaNta®” 8 .....eeveecereereeeeeseecseseessessessaeeseeneens 2,50..ccccccrereeenereenneeneas 3,50
SPIItES 8 ..eeeeeeeeereeeerer e e rte e e sae e enees 2,50...cccceerereeeeeeneens 3,50
Mineralwasser mit und ohne Kohlensaure .....2,30....cccceeieeecrereenennenns 3,20
MezZzo MiIXE 7810 riieeeieeeeeseeeereeeesssnnnenes b Yo TN T 3,50
Apfelsaft.....cccceeiieiiieiiieiiiiiiecieeierenceneenennns 3,50.. i ieiierernerereinnnes 4,00
(0] 10 T-0=11 LY | 1 Sy B0 Lol s 4,00
Mangosaft.....cccceveeeerieniiiiecirincereeeereneeerennens = NG 1) S Vo Y S 4,00
Saftschorle ....ccveeceeiieiieiieiieicrcrecercrecreeeees K 7071 0 s 3,80
Fritz Cola, Limo oder Orange........cccccceerennnnee. Flasche 0,33 I............... 3,50
Mineralwasser mit und ohne Kohlensdure ..... Flasche 11.........c.......... 4,50
SaftsChorle ....ccveeieeireireiiiireiieirecerecreereeenes Flasche 11...........c....... 5,90
Dugh (Kabuli Ayran)........cccccceiiiemcciiiennnccnees 0,41...iiiiiiiniienennens 3,00
|V E 10 T={o I T o 0 4,00

Eine Liste mit den kennzeichnungspflichtigen Inhaltsstoffen und Allergenen finden Sie auf der letzten Seite.



Wein"

Chardonnay weif3, trocken ............ (1727 ) A . S " rrrrrrrm
S0QAVe Weil3, trOCKEN eveererreeeeeennenns (373 08 2N AV S o ol W A
Chianti rot, trocken c.cceveeeerevenrennns (1) [P e O P gy ey —
Merlot rot, trocken ...eeeeeeeeereeecanes 021... L. coele ot e ) oo
Shiraz rot, trocken ....ceeeeeeseeeneenenens 0 [ 3 O, €} Ny SRR e
Spatburgunder rosé, halbtrocken ..0,2 l....e.ceeeeieeiirenireniernneeennerncrenccnanens
Prosecco trocken ....cceeeeerecrecennnes [0 17 R
Spirituosen

Wodka......cceeeeeirenncerenncenennenennn. LN Do vevess N DETrvieTonssessnsvesafe
OUZO0...cceureeerenrenrencresencrnncennnnes PV A 2 O ey wvrprrrrrrprsiin © B
CT =T o] o T- RN = 1 (| [N WP SO FOUI - N S sormn
Sambuca ....ccceveeeiieireniireiiennnne. p s TR A 5 N (S AR -l
HeiBe Getranke

Tasse Kaffee....cucieeiiiiiiieiiiiiiiericttecreneerenereneerenerensensenenseensessnsennnens
IVICRKAFFEED.....eceviiieeieeeiceeectteesneceseeeeteseseessseesssesessesessessssessesensesen
(I 15 {301V - Tolof s T -1 o T N
CAPPUCCINOC . eviiiereiiieeeeeenescsresssresssseessesessesessessssessssesssesessessssesnsn
[0 0 (=1 o L
Doppelter ESPress0.......ccicuiireeirienerieneirenncerenseerensserensessenseesnsssssnnnes
ESPresso Macchiatol .........cccceeceieieiiecnecieiniseesnresssesssesssessssssenns
HeiRe Schokolade mit frischer MilchP .......c.eoevevveieneicseerieesseeesseees
Mt SARNEL ZZEL. c.uveereeiiireriieeceesrteeseseeeeeseeesseeessssessessssesssssessesensesen
(] | g [T errrrrrrey ST U0 W B AP v SR v N E5 Y (O I ey e S
Ceylon Tee, griiner Tee, frischer Pfefferminztee, frischer Ingwertee
Kanne Chai (griin oder schwarz) mit Kardamom und Safran ...............

Alle Preise in Euro inklusive Bedienung und gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Liste der kennzeichnungspfiichtigen Inhaltsstoffe und Allergene

1. mit Konservierungsstoff oder konserviert A. - Getreide H. - Schwefeldioxid / Sulphite
2. chininhaltig B. - Eier |. - Fische

3. mit Phosphat C.-Soja ). - Sellerie

4. mit Antioxidationsmittel . - Milch K. - Sesam

6. coffeinhaltig E.- Senf L. - Lupinen

7. mit Farbstoff F. - Weichtie M. - Schalenfriichte

8. mit StiBungsmittel G. - Krebstiere
9. mit Geschmacksverstarker
10. enthélt eine Phenylanalinquelle



Jeden SONNTAG von 12.00 bis 16.00 Uhr
servieren wir lhnen ein abwechslungsreiches

Mittags-Buffet fiir nur € 9,90 p.P.

Jeden SAMSTAG

Qabuli Ozbaki fiir nur € 10,00 .-

Gedampfter Basmatireis (Qabilli Ozbaki) mit Lammfleisch,
Karottenstreifen und Rosinen
INKLUSIVE 1 SOFTDRINK

@/W-Jé/‘at'ce/

Fiir Thre privaten Feierlichkeiten bieten wir Thnen
ab 10 Personen unseren Party-Service an.
Unser umfangreiches Angebot umfasst Vorspeisen, Fingerfood, Fleischgerichte,
Desserts und vieles mehr.

Selbstverstandlich ist alles frisch und hausgemacht und wird gut verpackt
zu Thnen geliefert. Qualitit und Zuverldssigkeit sind unsere Starken.

Wir bereiten alles nach Thren individuellen Wiinschen zu und
nehmen uns fiir die individuelle Beratung Zeit.
Sprechen Sie uns gerne an.




